Ananas Gold

L'ananas e il frutto della pianta Ananas comosus appartenente
alla famiglia delle Bromeliacee. Gli ananas, tecnicamente,
sono delle bacche: dalle foglie e possibile ricavare una fibra
utilizzata per produrre corde e tessuti.

La varieta di ananas gold, importata dal Costa Rica, e molto
dolce e contiene una quantita di vitamina C superiore a
qualsiasi altro tipo di ananas.

L’ananas possiede proprieta depurative e disintossicanti che
facilitano la digestione, in particolar modo dopo pasti
abbondanti e ricchi di proteine: tutto si deve alla bromelina,
che permette la scissione delle proteine.

L"ananas, inoltre, contiene principi attivi ad azione
fibrinolitica 1 quali, andando ad agire a livello dei vasi
sanguigni, riducono la vasodilatazione e 1’'eccessiva
permeabilita dei capillari, situazioni che possono determinare
infiammazioni o dolori localizzati.


https://caat-staging.democontent.it/i-nostri-prodotti-di-stagione/ananas-gold/

