Pistacchi

I pistacchi sono alimenti di origine vegetale.
Si tratta dei semi oleosi contenuti nel frutto (drupa) del
pistacchio, un alberello alto fino ad una decina di metri con
chioma alta e fitta, appartenente alla Famiglia botanica
Anacardiaceae, Genere Pistaclia e specie vera.

I piccoli frutti, dalla forma allungata e piu o meno
schiacciata, possono essere consumati al naturale, tostati e
salati, o utilizzati come ingrediente di varie preparazioni
culinarie — salse, condimenti, torrone, gelati e dolciumi
vari. Non mancano le associazioni con carne, pesce e formaggi
di vario genere.
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